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Tlenowa przewaga Trenuj
efektywnie, popraw
wydolnosé, wzmocnij

zdrowie

Cena 44,90 zi
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy 9788375796421
Kod producenta 9788375796421
Kod EAN 9788375796421

Opis produktu

Tlenowa przewaga. Trenuj efektywnie, popraw...

Zdobad? tlenowg przewage!

Oddech oznacza zycie ile jednak powietrza powinnismy wdychac? Jesli twoim celem jest lepsze dotlenienie catego ciata, to
ostatnie, czym nalezy sie sugerowad, to podejscie w stylu: Wez gteboki wdech i wypetnij ptuca powietrzem.
Swiat medycyny dawno juz zrozumiat, jak duze znaczenie dla naszego zdrowia ma ograniczenie spozywanych kalorii,
odpowiednie odzywianie i aktywnos¢ fizyczna. Nastepna rewolucja zdrowotna polega na swiadomym oddychaniu, ktére
pozwoli ci utrzymac optymalne stezenie dwutlenku wegla we krwi.

Dowiedz sie, w jaki sposéb mozesz:

- zwieksza¢ intensywnos¢ ¢wiczen, zmniejszajac jednoczesnie poziom wysitku i zachowujac kontrole nad oddechem,

- osiggnac idealng mase ciata, ttumiac apetyt w naturalny sposéb,

- poprawi¢ poziom energii i zdolno$¢ koncentracji,

- wspiad sie na szczyt swoich sportowych mozliwosci.

Wszystko to w zaledwie kilka tygodni i tylko dzieki zmianie sposobu oddychania.

Autor: Patrick McKeown
Wydawnictwo: Galaktyka
Rok wydania: 2017

Oprawa: broszurowa
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