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Sita nawyku. Dlaczego robimy to, co robimy i jak mozna to zmieni¢ w
ZycCiu i biznesie

Opis produktu

Sita nawyku

Czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego pewne czynnosci wykonujesz przez lata w takiej samej kolejnosci? Przyzwyczajenie jest
druga natura cztowieka. Nawyki, jakie w sobie wyksztatcasz, sg potezne i trudno je przetamacd. Podobnie jest z natogami:
paleniem papieroséw, piciem kawy czy alkoholu. To ten sam mechanizm, jak przekonuje Charles Duhigg w swojej ksigzce ,Sita
nawyku”. Czego mozesz sie z niej dowiedzie¢?

Zmien nawyki, zmien swoje zycie
Pierwszym krokiem do zmiany swojego zycia moze by¢ zmiana nawykéw, ktérym kazdego dnia bezwiednie ulegasz. Cokolwiek
by sie dziato, zawsze zachowujesz sie w schematyczny sposéb? Pokus sie o dystans i zobacz, jak wyrobi¢ w sobie zupetnie

nowe zwyczaje. To moze doprowadzi¢ Cie do konstruktywnej przemiany i przyblizy¢ do osiggniecia wymarzonych celéw.

Co wiecej, z ksigzki ,,Sita nawyku” dowiesz sie, ze modyfikacje przyzwyczajefh moga prowadzi¢ do zmiany w funkcjonowaniu
spoteczenstw, przedsiebiorstw, grup zawodowych albo i catych panstw.
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Przyktady z zycia wziete

Jesli nie przekonuja Cie suche rozwazania nad tym, jak mocne sg Twoje przyzwyczajenia i jaka jest sita nawykéw, to w
kolejnych rozdziatach ksigzki masz okazje zapoznac sie z przyktadami tego, jak zmiana nawykdéw wptyneta na zycie ludzi i
przedsiebiorstw.

Nawet drobne innowacje, ktére wprowadzasz do swojej codziennej rutyny, moga mie¢ duze znaczenie dla Twojej przysztosci
oraz obranej drogi zyciowej. To takze wazna lekcja dla wtascicieli firm z réznych branz dziatalnosci gospodarczej. Przekonaj
sie, jak znane marki potrafity wywrzeé wptyw na konsumentéw i wyksztatci¢ u nich zupetnie nowe nawyki.

Do ksigzki mozesz kupic tez zestaw = ZAKEADEK
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