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Opis produktu

Tydzien dopiero sie zaczat, a Ty juz masz zalegtosci? Pod koniec kolejnego pracowitego dnia Twoja lista rzeczy do
zrobienia jest dtuzsza niz rano? Skrzynka odbiorcza peka w szwach od wiadomosci przestanych przez ludzi, ktérzy ciagle
czegos od Ciebie chcg? W takich chwilach niezaleznie od tego, jak ciezko pracujesz, wydaje Ci sie, Zze stoisz
w miejscu.

Ten sam problem dotyczyt mnie. W ciggu roku ze zwyktego 25-letniego inzyniera statem sie liderem 30-osobowego zespotu
w Blendle, dziennikarskim start-upie wspieranym przez ,,New York Timesa”. Stato sie jasne, ze musze znalez¢ nowy
sposoéb na organizacje swojej pracy. | to szybko. Zaczatem wiec eksperymentowad, a poczynionymi spostrzezeniami
dzielitem sie ze wspotpracownikami.

Tak oto powstata metoda GRIP, zawierajaca zbior elastycznych narzedzi i wskazéwek, ktére pomogty mojemu
zespotowi wycisnac z pracy to, co najlepsze. Teraz, dzieki niniejszej ksigzce, takze Ty mozesz z niej skorzystad. Za
sprawg struktury ,,wyprébuj i wybierz” w kazdym rozdziale znajdziesz podpowiedzi, dzieki ktérym mozesz od reki zaczac
wprowadzaé w zycie rozwigzania, ktére Ci odpowiadajg.

Ogarnij swoje sprawy i znajdz troche wolnego czasu na rzeczy, ktoére sa dla Ciebie naprawde wazne.

Metoda GRIP pomoze Ci:

@ wykorzystac potencjat narzedzi, ktérych codziennie uzywasz, takich jak kalendarz, lista rzeczy do zrobienia i e-maile,
@ zmniejszy¢ wptyw czynnikdw rozpraszajacych, abys mégt sie bardziej skupic¢ na swoich priorytetach,

@ znalezé miejsce na dalekosiezne plany i rozwdj,

Zatem, mozesz juz zaczgc urzeczywistniac¢ swoje marzenia.

Rick Pastoor
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~Kazda strone wypetniajg praktyczne spostrzezenia i inteligentne rady, ktére sprawia, Zze zasigdziesz za sterami swojego
zycia.”
Julie Zhuo, byta wiceprezes ds. projektowania Facebook

~Zanim przeczytatem GRIP, myslatem, ze jestem dobrze zorganizowany w pracy i poza nig. Okazuje sie, ze tak nie jest. GRIP
zasadniczo zmienita mojg produktywnosc i sposéb, w jaki zarzagdzam swoim dziatem na co dzieA.”
Stef van Grieken, Product Manager w X (Laboratorium Badawcze Google)

. To jedna z tych ksigzek, ktére czytasz i ktérych nie odktadasz na bok. Jasny przewodnik, do ktdrego warto siegac codziennie.
Wdrazaj praktyczne sugestie Ricka i zacznij podejmowac madrzejsze decyzje - zaréwno zawodowo, jak i w innych obszarach
swojego zycia.”

Mark de Lange, zatozyciel i dyrektor generalny Ace & Tate

~Metoda GRIP to ksigzka, do ktdrej warto czesto siegal: uwielbiam strukture, ktéra wnosi do mojego tygodnia pracy.
Strategiczne podejscie Ricka jest niezwykle istotne dla kazdego.”
Taco Carlier, dyrektor generalny i wspétzatozyciel VanMoof

JJezeli czujesz sie zaktadnikiem swojej listy rzeczy do zrobienia i rozpaczliwie prébujesz znaleZ¢ czas na najistotniejsze sprawy,
ta ksigzka bardzo Ci w tym pomoze. ,,

Daniel H. Pink, numer 1 na liscie bestselleréw ,New York Timesa”, autor DRIVE. Kompletnie nowe spojrzenie na motywacje
oraz KIEDY. Naukowe tajniki doskonatego wyczucia czasu

.W czasach, gdy wszyscy mamy do czynienia z tak wieloma wymaganiami, oczekiwaniami i niepewnosciami, metoda GRIP
pomoze Ci odzyskac kontrole nad Twoim tygodniem i zyciem.”
Tony Crabbe, psycholog biznesu

~Metoda GRIP pomogta mi uzyskac kontrole nad irytujgcymi zadaniami, takimi jak nadazanie za e-mailami i fakturami, oraz
wytyczyc i zrealizowac cele, ktére nadajg mojemu zyciu wieksze znaczenie.”
Lois van Baarle (Loish), artysta cyfrowy

Rick Pastoor

Studiowat informatyke i zatozyt wtasng agencje oferujgcag oprogramowanie. Po jej sprzedazy w 2013 roku dotgczyt jako jeden
z pierwszych pracownikéw do szybko rozwijajacego sie start-upu Blendle (wspieranego przez ,The New York Timesa”

i wydawnictwo Axel Springer). Poczatkowo pracowat jako inzynier, ale w ciagu zaledwie dziewieciu miesiecy stanat na czele
zespotu inzynieryjno-produktowego holenderskiej firmy.

Jako szef byt odpowiedzialny za produkty wprowadzane przez Blendle i zarzadzat duzym zespotem inzynieréw i projektantéw.
Prowadzi bloga, w ktérym dzieli sie pomystami na temat pracy i zarzadzania. W 2017 roku zaczat sktada¢ to wszystko

w ksigzke, ktérg wydat sam w 2019 roku i ktéra nie tylko z dnia na dzien stata sie bestsellerem w Holandii, lecz takze zrobita
furore w Europie. W 2020 roku zrezygnowat z pracy w start-upie, aby w petnym wymiarze skupi¢ sie na budowaniu
spotecznosci i produktéw wokdét metody GRIP. Mieszka w Amsterdamie z zong i dwdjka matych dzieci.
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