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Opis produktu

Skazany na biurko – zestaw ćwiczeń rozciągających

Czyli zestaw ćwiczeń rozciągających dla osób, które utknęły w domu na #homeoffice,
pracujących przy biurku i dla tych którzy generalnie mają siedzący tryb życia.

Zestaw to 2 strony A4 do wydrukowania. Znajdziecie tam ćwiczenia
wraz z opisem gotowe do wydrukowania lub  wysłania do Waszych

pacjentów‼

Bezpłatny zestaw tylko dla zarejestrowanych
klientów - także zapisz się koniecznie aby

otrzymywać bezpłatne pliki także w przyszłości!
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Plik znajdziesz klikając na zakładkę DO POBRANIA
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